
http://www.tryhappiness.de ©Arleta Perchthaler 2016 1  

 
 

Wenn Du fün f  Leben  hä t t e s t . . .  
 
Was willst Du nicht mehr tun in Deinem Leben? Was stört Dich? Wovon hast Du die Nase 
voll? Wir wissen zwar oft nicht, was wir wollen, dafür haben wir aber meistens kein Problem 
zu sagen, was wir NICHT WOLLEN. Was willst Du nicht mehr? 
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Drehe jetzt jeden Punkt ins Positive um: Was würdest Du gerne stattdessen machen oder 

haben? Werde so detailliert wie möglich. 
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Was würdest Du am Ende Deines Lebens bereuen, nicht getan, versucht oder erreicht zu 

haben? 
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Das Sprichwort sagt: Katzen haben sieben Leben. Stell Dir vor, Du hättest fünf (wir wollen 

nicht übertreiben): Wie würden diese Leben aussehen? Was würdest Du alles ausprobieren 

oder ausleben wollen, wenn Du wüsstest, Du hast fünf Chancen? 
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